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= Grilovani apor 5o Seldtom
S 7 grilovangch zemiakoy

\ 600 g filety z kapra, 1 citrén, 1 stragik cesnaku, vetvicka petrﬂenove;
viate, vetvicka tymianu, sol, 600 g malych varenych zemiakov

v dupke, 1 lyzica plnotucnej hor¢ice, 1 cibul’a}, 2 jarqé cibulky

2 kyslé uhorky, 100 ml vyvaru, 60 ml olivového oleja

ame na porcie. V miske rozmixujeme citronovu

tavu, polku oleja, cesnak, sol, tymidna petrilenoyu .vhat.'. Do
marinady vlozime kapra a premiesame. Tefal Optigrill E\Fte
rozpéalime na program ryby avlozime porcie_ kapra. Zemlaky
nakrajame na polovicky a premiesame s olejom. Optlgrﬂl Elite
| rozpéalime na program zemiaky a vlozené zem{gky, opecieme.
1\ Po opeceniichz grilu vyberieme. Cibulu nakrajamevna. kolieska
e | avlozime do oleja po semiakoch, premiesame a ogmlupme :
4 \ rovnako ako zemiaky. \yberieme, premiesame so zgmlakmn,
— 1 horucim vyvarom, hor&icou a sofou. Pridame na kolieska
nakrajand jarnd cibulku a na kocky nakrajané uhorky.
l PremieSame a nechame vychladit. Podavame s kaprom.

Filety kapra nakraj

frémova rybacia polievka

150 g mrkvy, 100 g zeleru, 100 g petrzlenu,
100 g cibule, 4 cl kofaku, 50 g masla,

1| rybieho vyvaru, 200 g rybieho masa,
popr. ikier alebo mliecia, 1 zvazok
petrZlenovej vihate, &tipka muskatového
kvetu, korenie, sof
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véetkymi pripravenymi ingredienciami ich

= vlozfme do vysokorychlostného mixéra :
Tefal Ultrablend Boost. Mixér zapneme J e
na program polievka. Po dovareni - .. e
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Tefal Ultrablend Boost
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